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1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

Unsere vierzlgige Realschule liegt mit zwei Standorten in Ratingen. Den dreizligigen Hauptstand-
ort in Ratingen-West besuchen zurzeit ca. 530, die einzugige Dépendance in Ratingen-Lintorf
ca.160 Schuler. Viele Schuler haben einen Migrationshintergrund, und ca. 20 Schiler am Standort
in West haben einen sonderpadagogischen Forderbedarf. Der Sportunterricht findet in der Regel
doppelstindig in 45 Minuten-Einheiten statt, wobei die Unterrichtsstunden in der Regel nicht im
Nachmittagsbereich stattfinden. Der Sportunterricht wird ausschliel3lich von Fachlehrkréaften un-
terrichtet.

1.1 Sportstattenangebot

Am Standort in West verfugt die Realschule tGber eine Einfachturnhalle mit ausreichend Ball- und
Sportspielmaterialien, die sowohl vor Ort, als auch in einem neben dem Lehrerzimmer befindlichen
Lehrmittelraum gelagert sind. GroRRere Sport- und Turngerate sind in den Garagen in der Sport-
halle gelagert.

Das Umfeld der Schule bietet in fuBlaufiger Entfernung die Nutzung der Dreifachsporthalle an der
Gothaer Straf3e. Diese wird einmal wochentlich fur den Sportunterricht der Schiilerinnen und Sch-
ler der Jahrgangsstufe 10 genutzt. Im Rahmen von sportlichen Events (siehe 1.3.4.) werden auch
die an die Dreifachsporthalle angrenzende Aul3enanlage des ASC-Platzes genutzt. Des Weiteren
steht den Schuilerinnen und Schilern der Jahrgangsstufe 5 das Hallenbad am Hauser Ring an
einem Wochentag fur eine Doppelstunde zur Verfigung. Weiterhin befinden sich das Gelande des
Grlinen Sees und eine Eissporthalle im Umfeld der Schule.

Am Standort in Lintorf steht flr den Sportunterricht ein Drittel einer Dreifachsporthalle zur Verfi-
gung. Die Schule verfugt tiber ausreichend Ball- und Spielmaterialien. Zur Durchfihrung des Ruick-
schlagspiels Tischtennis wird eine separate, an die Dreifachsporthalle angrenzende Halle, genutzt.
Neben der Sporthalle steht der Schule eine Auf3ensportanlage mit zwei Ful3balltoren und eine
Sprunggrube zur Verfligung.

1.2 Beitrag zur Erreichung der Erziehungsziele der Schule

Sport im allgemeinen und integrativer Unterricht im Rahmen der Inklusion (siehe 1.2.1.) im spezi-
ellen zeichnet sich insbesondere durch Heterogenitdt an Korperlichkeit(en), sportmotorischen
Kompetenzen und Einstellungen zum Sporttreiben aus. Die Fachkonferenz Sport unterstiitzt durch
ihr Schulsportkonzept in besonderer Weise den im Schulprogramm verankerten Bildungs- und Er-
ziehungsauftrag der Kathe-Kollwitz-Realschule. Durch selbstorganisierte kooperative sportliche
Aktivitaten erleben Kinder und Jugendliche Zugehdrigkeit, Mitwirkung, Anerkennung und Verant-
wortung. Dies hilft ihnen ihre Individualitdt zu entfalten und zu selbststandigen, verantwortlichen
Menschen in einer Gemeinschaft zu werden. Die Schilerinnen und Schiler erleben sich als kom-
petent und selbstwirksam in ihrem handelnden und selbststandigen Tun und fiihlen sich in der
Lage, durch die bereits verfigbaren Fahigkeiten und Fertigkeiten neue Probleme und Aufgaben
auch in Zukunft selbststandig zu l6sen.
3



1.2.1 Individuelle Férderung

Sowohl eine erfolgreiche kooperative Arbeit zwischen Sport- und Sonderpadagogischen Fachkraf-
ten, als auch ein auf innere Differenzierung psychomotorischer und sozial-affektiver Unterrichts-
halte ausgerichteter Fachunterricht bilden die Grundlage der individuellen Férderung.

Seit dem Schuljahr 2001/2002 gibt es an der Kathe-Kollwitz-Realschule integrativen Unterricht von
behinderten und nicht behinderten Schulern, die zielgleich unterrichtet werden. Seit dem Schuljahr
2013/14 gib es an der Kathe-Kollwitz-Schule auch Unterricht mit Schilern, die nicht zielgleich un-
terrichtet werden — Inklusion.

Sowohl die behinderten Schilerinnen und Schuler als auch die Schilerinnen und Schuler mit son-
derpadagogischen Férderbedarf werden im Sportunterricht nach ihren sportmotorischen Mdglich-
keiten voll integriert.

Sind Inklusionsschiler phasenweise Uberfordert mit zielgleichen Kompetenzansprichen des re-
gularen Unterrichts (vom Grad ihrer aktuellen Verhaltenssymptomatik oder von ihren motorischen
Voraussetzungen her) greifen nach Absprache zwischen Sportlehrern/innen, Eltern und Sonder-
schullehrerin aul3erdifferenzierende Férderangebote der Férderschullehrerin, z.B. im Rahmen von
progressivem Muskeltraining nach Jacobsen zur Férderung von Kérperwahrnehmung im schulei-
genen ,Betatigungsraum®. Die Schulleitung entscheidet in diesem Fall Uber die Gewahrung des
vorgeschlagenen Nachteilsausgleich, der flr einen begrenzten Zeitraum festgelegt wird.

Schilerinnen und Schilern mit starkem Interesse an bestimmten Sportarten wird bei der Kontakt-
aufnahme mit ortsansassigen Vereinen geholfen.

1.2.2 Bewegte Schule - Sport im Rahmen von Schulfesten

Die Fachkonferenz vereinbart, dass einmal im Schuljahr (nach der Entlassung der Jahrgangsstufe
10) ein Schulsportfest fur die Schilerinnen und Schuler der Jahrgéange 5 bis 9 stattfindet. Der
jeweilige Schwerpunkt des Sportfestes wird jedes Jahr durch die Fachkonferenz neu festgelegt. In
der Regel finden an der Kathe-Kollwitz-Realschule im jahrlichen Wechsel ein von der Fachschaft
entwickelter Mannschaftswettkampf ,,Bunte Jugendpiele®, ein Wohltatigkeitslauf ,,Charity Walk®, die
Bundesjugendspiele sowie Sportspielewettkampfe (Volleyball Jgst. 9/10, Basketball Jgst. 7/8, Vol-
kerball Jgst. 5/6) statt. Diese sportlichen Events werden von der Fachschaft Sport organisiert.

Die Pausenhofe an beiden Standorten bieten verschiedene Betéatigungsmaoglichkeiten mit sportli-
chem Charakter.

Im Umfeld des Standortes in West werden verschiedene Freianlagen (Beachvolleyballplatze, Be-
zirkssportanlage, Wiesen am grinen See) und die Eissporthalle in Ratingen-West flir den Sport-
unterricht genutzt (siehe 1.1.).

In der Regel enthalten mehrtagige Klassenfahrten der Jahrgangsstufen 5 oder 6 und 7 oder 8 ein
umfangreiches Sportprogramm.



1.2.3 Koedukation und Gendermainstreaming

Sportunterricht wird an der Kathe-Kollwitz-Realschule in allen Jahrgangsstufen koedukativ unter-
richtet. Die angemessene Beriicksichtigung beider Geschlechter und die Verpflichtung gegeniber
dem Ziel der Geschlechtergerechtigkeit sind die Basis des Unterrichts. Im Unterricht ist M&dchen
wie Jungen die gleiche Einflussnahme zu gewahrleisten, so dass Madchen wie Jungen bei der
optimalen Entfaltung ihrer Entwicklungspotenziale im Sportunterricht unterstitzt werden.

Im Sinne einer reflexiven Koedukation werden beiden Geschlechtern reflektierte Erfahrungen und
Lernprozesse ermoglicht. Leistungshomogene Lerngruppen kdnnen gleichgeschlechtlich gebildet
werden, wenn dies aus padagogischen Erwagungen sinnvoll ist.

Die Fachkonferenz Sport verstandigt sich darauf, geschlechterdifferente Regelungen wie ,Mad-
chentore zahlen doppelt“ oder ,Jungen werfen mit dem schwachen Arm*“ grundsatzlich zu vermei-
den, um stereotype Annahmen nicht zu verstarken, sondern insbesondere im Bewegungsfeld
»Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele geschlechtsspezifische Probleme und Konflikte
aufzugreifen, zu reflektieren und Losungsmaoglichkeiten zu entwickeln.

Die Sportlehrkrafte wechseln alters- und themenangemessen zwischen geschlechtergemischten
und geschlechterhomogenen Gruppen und beteiligen Schilerinnen und Schiler an den Gruppen-
bildungsprozessen.

1.2.4 Facherubergreifender Unterricht

Facherubergreifende Elemente finden sich im Sportunterricht in Beziehung zu den Fachern Musik
und Kunst (Rhythmusschulung, Tanz), Sozialwissenschaften (Teambildung, Zusammenarbeit, Ko-
operation), Biologie (Energiebereitstellung, Leistungsphysiologie, Anatomie) und Physik/Technik
(Biomechanik, Kraft, Hebelgesetze) wieder.

1.2.5 Fachspezifische Ziele und Schwerpunkte der Fachgruppenarbeit

Die Fachkonferenz sieht durch Bewegung, Spiel und Sport einen spezifischen Beitrag des Faches
Sport zur Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schiler mit dem Ziel, dass sich Schi-
lerinnen und Schiiler auch tber die Schulzeit hinaus fir den Sport engagieren.

Zur Entwicklung und Forderung der Schuler/innen-personlichkeiten leistet die Fachschaft Sport
durch die Mitgestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs-
und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.

2 Grundsatze der Unterrichtsorganisation

Der Sportunterricht wird von der funften bis zur zehnten Jahrgangsstufe in der Regel an beiden
Standorten zweistlindig als Doppelstunde erteilt.



2.1 Obligatorik und Freiraum

Der gesamte laut Stundentafel erteilte Sportunterricht ist darauf ausgerichtet die umfassende
Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport zu erreichen. Hierzu dient sowohl die in Form
der Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans differenziert ausgewiesene Obligatorik (ca. zwel
Drittel der Stunden), als auch der durch die Fachkonferenz auf die spezifischen Voraussetzungen,
Bedingungen und das sportlichen Leitbild der Schule abgestimmte Freiraum (ca. ein Drittel der
Stunden). Obligatorik und Freiraum unterliegen dabei gleichermalRen den Rahmenvorgaben fir
den Schulsport und damit dem Doppelauftrag und der Verpflichtung zu erziehendem Sportunter-
richt. Wahrend die Obligatorik die unverzichtbare, standardisierte Grundlage bildet, soll der Unter-
richt im Freiraum auf die individuellen, lerngruppenbezogenen und schulspezifischen Bedingun-
gen und Ziele im Sportunterricht ausgerichtet sein und so den Kompetenzerwerb vertiefen und
erweitern.

Da Basketball als verbindliches Mannschaftsspiel und Badminton als verbindliches

Partnerspiel im Rahmen der Obligatorik festgelegt werden, soll die Handlungskompetenz in die-
sem Bewegungsfeld erweitert werden, indem in einem Teil des Freiraums weitere grof3e Spiele
und das ergdnzende Partnerspiel Tischtennis thematisiert werden.

Weiterhin soll der Freiraum genutzt werden, um aktuelle padagogische Bedarfe (besonders gen-
derbezogene und kooperative Themen im Sport) und spezifische Interessen der konkreten Lern-
gruppen zeitnah zu bertcksichtigen.

Jahrgangsstufen 5 bis 10:

In der Regel ca. 80 Stunden Sport bedeuten ca. 50 Stunden Obligatorik und ca. 30 Stunden Frei-
raum am Standort in West.

Auf Schwimmen in der Jahrgangsstufe 5 am Standort in West entfallen 16 Stunden Obligatorik
und 10 Stunden Freiraum.



2.2 Zuordnung obligatorischer Unterrichtsvorhaben in den Jahrgangsstufen
5-10

Die Fachschaft Sport hat fur alle Jahrgangsstufen sowie fur alle Bewegungsfelder und Sportberei-
che Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften Aufbau von Bewe-
gungs- und Wahrnehmungs (BWK)-, Methoden (MK)- und Urteilskompetenz (UK) vor dem Hinter-
grund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern erméglichen.

Im Folgenden werden die Ubersichten der Jahrgangsstufen dargestellt, welche die Dauer des Un-
terrichtsvorhabens und die Zuordnung zu den vorgegebenen Kompetenzerwartungen verdeutli-
chen.

Die Zuordnung der Unterrichtsvorhaben zu den Inhaltsfeldern und den konkreten inhaltlichen
Schwerpunkten werden in der Ubersicht zu den Bewegungsfeldern dargestellt.

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche, die
dem jeweiligen Unterrichtsvorhaben zu Grunde liegen:

1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

5. Bewegen an Geraten - Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskinste

8. Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport




2.3 Ubersicht Jahrgangsstufe 5 und 6 — Obligatorik: ca. 100 Stunden

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen Ca. 10 Std.
uv1 Systematisch und strukturiert spielen lernen — grundlegende Spielfertigkeiten und ca.
Spielféhigkeiten in kleinen Spielen anwenden. Std. 6

SuS grundlegende spieliibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch kognitive Fahigkeiten
kénnen | in Kleinen Spielen situationsgerecht anwenden. (BWK, KLP, 21)

einfache Bewegungsspiele,Spiele im Gelande, sowie Pausenspiele fair, teamorientiert und sicherheits-
bewusst miteinander spielen sowie entsprechende Gelingensbedingungen des Spiels benennen.
(BWK, KLP, 21)

einfache Spiele je nach Rahmenbedingungen (z.B. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial,
Raum) durchfiihren und verandern. (MK, KLP, 21)

das eigene Spielverhalten anhand vorgegebener Kriterien(z.B. Einhaltung von Spielregeln, Sicherheits-
aspekte) beurteilen. (UK, KLP, 22)

uv 2 Welche Spiele machen am meisten Spal3? Verschiedene Spielideen kriteriengeleitet
einschatzen, Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele erfinden.

SuS grundlegende spielibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch kognitive Fahigkeiten
konnen | in Kleinen Spielen situationsgerecht anwenden. (BWK, KLP, 21)

einfache Bewegungsspiele und Pausenspiele fair, teamorientiert und sicherheitsbewusst miteinander
spielen sowie entsprechende Gelingensbedingungen des Spiels benennen. (BWK, KLP, 21)

Kleine Spiele unter Anleitung spielen und an veranderungen der Rahmenbedingungen anpassen (z.B.
durch Verandern der Spielidee, Verandern von Spielregeln). (BWK, KLP, 21)

Einfache Spiele je nach Rahmenbedingungen (z.B. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial,
Raum) durchfiihren und verandern. (MK, KLP, 21)

Das eigene Spielverhalten anhand vorgegebener Kriterien (z.B. Einhaltung von Spielregeln, Sicher-
heitsaspekte) beurteilen. (UK, KLP, 22)










uVv 15

Balancieren Stiitzen, Rollen und Co. — grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten
spielerisch erfahren.

SusS kon-

eine fur das Turnen grundlegende Korperspannung aufbauen und aufrecht erhalten. (BWK, KLP, 27)
technisch-koordinative und asthetisch-gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stutzen, Balan-
cieren, Springen, Hangen, Schwingen) bewaltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben.

(BWK, KLP, 27)

Gerate sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen. (MK, KLP, 28)
grundlegende Aspekte sicherheitsgerechten Verhaltens und des Helfens und Sicherns beschreiben und
im Unterrichtsprozess einhalten sowie einfache Helferhandlungen ausfihren. (MK, KLP, 28)
Geréateaufbauten und turnerische Ubungssituationen unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen As-
pekten beurteilen. (UK, KLP, 27)

UV 16

Schwingen, Stiitzen und Springen — an unterschiedlichen Turngeréten sicher turnen. 6
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SusS kon-
nen

technisch-koordinative und asthetisch-gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stiitzen, Balan-
cieren, Springen, Hangen, Schwingen) bewaltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben.
(BWK, KLP, 27)

elementare Bewegungsformen und grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeréaten (z.B. Boden,
Hang- und Stiutzgerate, Balancier- und Sprunggerate) ausfuhren. (BWK, KLP, 27)

Gerate sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen. (MK, KLP, 28)

grundlegende Aspekte sicherheitsgerechten Verhaltens und des Helfens und Sicherns beschreiben und
im Unterrichtsprozess einhalten sowie einfache Helferhandlungen ausfihren. (MK, KLP, 28)

Gerateaufbauten und turnerische Ubungssituationen unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen As-
pekten beurteilen. (UK, KLP, 28)

Bewegungskinste entwickeln und variieren

oler - Akrobatik: von der Bank zur akrobatischen Gruppengestaltung
SuS kon- |eine fir das Turnen grundlegende Kdrperspannung aufbauen und aufrecht erhalten. (BWK, KLP, 27)
nen grundlegende Aspekte sicherheitsgerechten Verhaltens und des Helfens und Sicherns beschreiben
und im Unterrichtsprozess einhalten sowie einfache Helferhandlungen ausfiihren. (MK, KLP, 28)
Bewegungsverbindungen Kriterien geleitet beobachten und bewerten. (UK, KLP, 28)
Laufen, Hipfen und Springen - einfache technisch - koordinative Grundformen in &s-
uv 17 thetisch-gestalterischen Aufgabenstellungen anwenden sowie in Kombination mit aus-| 10
gewahlten Handgeréaten nutzen
technisch-koordinative Grundformen &sthetisch-gestalterischen Bewegens mit und ohne Handgeréat
(z.B. Ball, Reifen, Seil) bzw. mit Klang- und Rhythmusinstrumenten ausfiihren und grundlegend be-
schreiben. (BWK, KLP, 29)
grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u. a. Kérperspannung,
. Bewegungsrhythmus, Raumorientierung, Synchronitét von Korper/ Musik und Partner) wahrnehmen
SuS kon- |ynd in Bewegungsgestaltungen (z. B. Gymnastik, Tanz, Pantomime) allein oder in der Gruppe in An-
nen satzen anwenden. (BWK, KLP, 29)
durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben
l6sen. (MK, KLP, 30)
Tanzformen (Volkstanze / Folklore, Rock’n Roll, Jazz-Dance, zeitgemaRer Tanz) ken-
oder nenlernen und variieren
grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u. a. Kérperspannung,
Bewegungsrhythmus, Raumorientierung, Synchronitéat von Kérper/ Musik und Partner) wahrnehmen
und in Bewegungsgestaltungen (z. B. Gymnastik, Tanz, Pantomime) allein oder in der Gruppe in An-
satzen anwenden. (BWK, KLP, 29)
SuS kon- |einfache asthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen oder Ubungsfolgen unter Beriicksichtigung
nen ausgewabhlter Gestaltungskriterien (z.B. Synchronitat, Partnerbezug, Aufstellungsformen, Formationen)
entwickeln und prasentieren. (MK, KLP, 30)
einfache asthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener Kriterien bewerten. (UK,
KLP, 30)
oder Zirkusjonglage — Grundlegende Jongliermuster und Jongliertricks mit Tichern und

Ballen (evtl. Ringen, Keulen, Diabolo) miteinander tGiben und variieren.
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mit ungewohnlichen Materialien (z.B. Alltagsobjekte) experimentieren und ausgewéhlte Grundformen
asthetisch-gestalterischen Bewegens auf andere Objekte tbertragen. (BWK, KLP, 29)

grundlegende Elemente der Bewegungskiinste (z. B. Jonglieren, Bewegungstheater) allein oder mit
Partnerinnen bzw. Partnern ausfuhren. (BWK, KLP, 29)

grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitéat (u. a. Kérperspannung,
Bewegungsrhythmus, Raumorientierung, Synchronitéat von Kérper/ Musik und Partner) wahrnehmen

Sus kon- und in Bewegungsgestaltungen (z. B. Gymnastik, Tanz, Pantomime) allein oder in der Gruppe in An-
nen satzen anwenden. (BWK, KLP, 29)
durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben
I6sen. (MK, KLP, 30)
einfach asthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener Kriterien bewerten. (UK,
KLP, 30)
UV 18 Siegen ohne gewinnen zu missen - Grundlagen fir Kampfe mit Kérperkontakt schaf- 3
fen, sowie selbst entwickelte Regeln fair und sicher durchfiihren
SuS kon- normengebunden mit- und gegeneinander kampfen, sich dabei auf die individuellen Vorausset-
nen zungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner einstellen (BWK, KLP, 35)
durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von grundlegenden
Techniken zum Erfolg verhelfen. (MK, KLP, 35)
die Chancengleichheit von Kampfpaarungen in Kampfsituationen beurteilen. (UK, KLP, 35)
UV 19 | Du kommst hier nicht raus! Aber sicher doch! - Mit vereinbarten Sicherheits- und 3
Stoppregeln die Partnerin/den Partner durch Haltegriffe am Boden festhalten und sich
aus diesen Haltegriffen befreien kénnen.
SuS kon- sich regelgerecht und fair in Kampfspielen und Kampfsituationen verhalten und Verantwortung fur
nen sich und die Partnerin bzw. den Partner ibernehmen. (BWK, KLP, 35)
grundlegende Regeln entwickeln und in Kampfsituationen anwenden. (MK, KLP, 35)
einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten.
(UK, KLP, 35)
P1 Schlittschuhen — Geschicklichkeit und sicheres Schlittschuhlaufen (Projekt)
SuS kon- |Bewegungsablaufe beim Gleiten unter 6konomischen oder gestalterischen Aspekten ausfiihren und da-
nen bei eigene physische und psychische Voraussetzungen bertcksichtigen. (BWK, KLP, 33)
sich mit einem Gleitgeréat sicher fortbewegen, sowie die Fahrtrichtung &ndern, ausweichen und bremsen
(BWK, KLP, 33)
grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim Gleiten beschreiben und verlasslich
einhalten. (MK, KLP, 33)
Gefahrenmomente beim Gleiten fir sich und andere situativ einschatzen und anhand ausgewahlter
Kriterien beurteilen. (UK, KLP, 34)
uv 20 Sich zusammen anstrengen und SpalR haben — Bewegungsintensive Lauf- und Staffel- |4
spiele; Spielen als Anlass fiir die Beobachtung und Reflexion von Belastungssituatio-
nen
SuS kon- |ihre Leistungsfahigkeit (z. B. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft,
nen Schnelligkeit, Ausdauer) gemaR den individuellen Leistungsvoraussetzungen in ausgewahlten sportbe-

zogenen Anforderungssituationen zeigen und grundlegend beschreiben. (BWK, KLP, 19)
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uv 21

Wir entwickeln unser Aufwarmprogramm — allgemeines Aufwarmen und grundlegende
funktionsgerechte Ubungen ausfiihren und individuell steuern.

SuS kon-
nen

sich allgemein aufwarmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen (z.B. mit Seilen, Béllen)
ausfuhren sowie die Intensitat des Aufwarmprozesses an ausgewahlten

Kdrperreaktionen wahrnehmen und steuern. (BWK, KLP, 19)

allgemeine Aufwarmprinzipien (Allgemeine Erwarmung, Dehnen, funktionelle Kraftigung) allein und in
der Gruppe anwenden. (MK, KLP, 19)

Uv 22 Ich strenge mich an —was kann ich schon? - Starken und Schwéachen individueller 2
Leistungsfahigkeit in sportbezogenen Anforderungssituationen erfahren, beschreiben
und einschatzen.

SuS kon- |ihre Leistungsfahigkeit (z. B. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kratft,

nen Schnelligkeit, Ausdauer) gemaR den individuellen Leistungsvoraussetzungen in ausgewahlten sport-
bezogenen Anforderungssituationen zeigen und grundlegend beschreiben. (BWK, KLP, 19)
ihre individuelle Leistungsfahigkeit in ausgewahlten Belastungssituationen einschatzen und anhand vor-
gegebener Kriterien grundlegend beurteilen. (UK, KLP, 20)

2 Anstrengung und Entspannung gehdren zusammen - Phantasiereisen und Entspan- 2
nungsmassagen kennenlernen und angeleitet durchfiihren. *

SuS kon- |allgemeine Aufwarmprinzipien (Allgemeine Erwarmung, Dehnen, funktionelle Kréaftigung) allein und in

nen der Gruppe anwenden. (MK, KLP 19)

sich allgemein aufwarmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen (z.B. mit Seilen, Béllen)
ausfuihren sowie die Intensitat des Aufwarmprozesses an ausgewahlten

Kdrperreaktionen wahrnehmen und steuern. (BWK, KLP, 19)

eine grundlegende Entspannungstechnik (z.B. Phantasiereise, Bewegungsgeschichte, Entspannungs-
massage) angeleitet ausfiihren sowie die Funktion und die hervorgerufenen Wirkungen beschreiben.
(BWK, KLP, 19)

14




2.4 Ubersicht Jahrgangsstufe 7 und 8 — Obligatorik: ca. 100 Stunden

uv 29

Vom Seilspringen zum Rope-Skipping

10
Stunden

SuS
kénnen

ausgewahlte Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhyth-
mus, Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung, Synchronitat von Koérper/ Mu-
sik und

Partner) in Bewegungsgestaltungen — auch in der Gruppe — anwenden und variieren. (BWK)
Objekte und Materialien fur das asthetisch- gestalterische Bewegungshandeln auswéahlen
und variieren. (BWK)

Kunststiicke mit dem Seil allein und in der Gruppe ausfiihren. (BWK)

die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien
beurteilen. (UK)

oder

Artisten gesucht — Wir erproben Bewegungskiinste
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SuS
kdnnen

ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Bewegens ausfiihren, kombinieren
und als Ausgangspunkt fir Bewegungsgestaltungen nutzen (BWK)

Bewegungskiinste (z.B. Jonglieren, Bewegungstheater, Schwarzlicht- oder Schattentheater)
allein und in der Gruppe ausfiuihren (BWK)

Objekte und Materialien fur das &sthetisch- gestalterische Bewegungshandeln auswéahlen
und variieren. (BWK)

die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien
beurteilen (UK)

P2

Schlittschuhlaufen — Geschicklichkeit und sicheres Schlittschuhlaufen (Projekt)
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SuS Bewegungsablaufe beim Gleiten unter 6konomischen oder gestalterischen Aspekten ausfilhren und da-
kénnen |bei eigene physische und psychische Voraussetzungen berticksichtigen. (BWK)
grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim Gleiten beschreiben und verlasslich
einhalten. (MK)
Gefahrenmomente beim Gleiten fiir sich und andere situativ einschatzen und anhand ausgewahlter
Kriterien beurteilen. (UK)
P3 Sicher auf Tour — ein Ausflug auf die Skipiste /in die Skihalle (Projekt)
SuS technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren sicherheits- und gelandeangepasst mit
kénnen | einem Gerate ausfiihren. (BWK)
beim Gleiten oder Fahren allein und in der Gruppe sportspezifische Vereinbarungen (z. B.
Pistenregeln, Aufstellungsformen beim Skilaufen) sinnhaft erlautern und anwenden. (MK)
Gleiten oder Fahren in verschiedenen Erfahrungssituationen (z. B. als Freizeit- und Naturerleb-
nis, als Gruppenerlebnis, als Bewegungsgestaltung) an Hand von Aspekten (wie z.B. Gesund-
heits-, Leistungs- oder Wagnisrelevanz) unterscheiden und beurteilen. (UK)
UV 33 | Vertiefen von Zweikampferfahrungen 10
Stun-
den
SuS - sich den Regeln entsprechend, fair mit und gegen ihre Partner kAmpfen und Ver-
koén- antwortung fur diese tibernehmen. (BWK)
nen - Regeln ggf. abandern um Ungleichgewichte zu beseitigen. (MK)
oder Erlernen von gangigen Wurftechniken zum Beispiel aus den Bereichen Ringen und
Judo
SuS * durch kooperativen Umgang mit den Mitschillern verantwortungsbewusst Grundle-
kon- gende Wurftechniken erlernen. (MK)
nen * regelkonforme Wiurfe durchfihren und in Kampfsituationen beurteilen. (UK)
uv 34 Idee und Struktur verschiedener Spiele analysieren und vergleichen, Regelkompetenz | 10
erwerben. Stun-
den
SuS Ausgewahlte, spielubergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kog-
konnen | nitive Fahigkeiten in Spielen situationsgerecht anwenden. (BWK)
In verschiedenen Spielen technisch und taktisch situationsgerecht handeln, (BWK), und Regeln an-
wenden (UK).
Ausgewahlte Spiele durchfiihren und verandern. (MK)
UV 35 |Erweiterung/Vertiefung von turnerischen Grundelementen 12
- anverschiedenen Geraten bzw. Gerdtearrangements Stun-
- unter Bertucksichtigung der Hilfestellung den
- Abenteuer-Wagnis-Risiko
SusS grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten (Boden, Reck, Stufen —bzw. Parallelbarren,
kénnen |Balanciergerat, Sprunggerat) ausfiihren sowie Bewegungen variieren und kombinieren. (BWK)
den Aufbau von Geraten und Geratekombinationen nach vorgegebenen Anleitungen weitgehend
selbststéndig organisieren und kooperativ durchfiihren. (MK)
grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen sowie vertrauensbildende MaRhahmen beschreiben und
situationsangemessen anwenden. (MK)
Bewegungskunste entwickeln und variieren
oder - Synchronturnen zur Musik
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SuS
koénnen

eine turnerisch-tanzerische Partnergestaltung kooperations- und teamorientiert entwickeln, eintiben
und prasentieren. (BWK)

an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewalti-
gen sowie grundlegende Sicherheits- oder Hilfestellungen sachgerecht ausfuhren. (BWK) Aufgaben im
Unterrichtsprozess selbststandig tbernehmen, sich aufgabenorientiert verstandigen und zuverlassig
unterstitzen. (MK)

die eigene Leistung und die Leistung anderer in Lern-, Ubungs- und Gestaltungsprozessen nach verab-
redeten Kriterien einschatzen sowie eine Prasentation bewerten. (UK)

Bewegungssituationen und Bewegungsarrangements im Hinblick auf Sicherheit und Gesundheit beur-
teilen. (UK)

UV 36

8
Wir trainieren unsere Koordination und unser Gleichgewicht Stun-

den

SuS
koénnen

durch Balancierstationen/ Slackline/ Bouldern lernen, was es bedeutet, im Gleichgewicht zu sein. Sie
sollen lernen ihr Korper- und Objektgleichgewicht einzuschatzen und umsetzen zu kénnen (z.B. balan-
cieren) um koordinative Sicherheit zu erlangen (UK)
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2.5 Ubersicht Jahrgangsstufe 9 und 10 — Obligatorik: ca. 100 Stunden

UV 37 10
Wie bereite ich gezielt sportliche Anforderungssituationen vor und nach? — selbst- Std.
standig spezifische Aufwarmprogramme fiir ausgewahlte Sportarten planen und
durchfuihren und situationsangemessen Entspannungsmethoden einsetzen *

SuS sich selbststandig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen und entsprechende Pro-
konnen |zesse funktionsgerecht planen. (BWK, KLP, 19)

ausgewahlte Faktoren der Leistungsfahigkeit weiterentwickeln und in komplexeren, sportbezogenen An-
forderungssituationen zeigen. (BWK, KLP, 19)

unterschiedliche Entspannungstechniken ausfiihren und deren Aufbau, Funktion und Wirkung beschrei-
ben. (BWK, KLP, 19)
einen Aufwarmprozess nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten. (MK, KLP, 19)

grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit benennen und die Bedeutung ein-
zelner Faktoren unter gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan
fur die Verbesserung der Leistungsfaktoren (u. a. der Ausdauer) entwerfen und umsetzen. (MK,
KLP,19)

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen differenziert beurtei-
len. (UK, KLP, 20)

gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwirdige Verhaltensweisen und Kérperideale beurtei-
len.(UK, KLP, 20)
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UV 40

Von der Sprungerfahrung zu den Grundspriingen am Mini-Trampolin 10 Std.

Turnerische Bewegungen am Trampolin auf der Basis individueller Fahigkeiten normgebunden oder
normgebunden ausfiihren und verbinden. (BWK, KLP, 27)

Aufgaben im Unterrichtsprozess selbststandig tibernehmen, sich aufgabenorientiert verstandigen und
zuverlassig unterstitzen. (MK, KLP, 28)

zwischen Bewegungssicherung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und
sich verantwortungsbewusst verhalten. (MK, KLP, 28)

Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfahig-
keit beurteilen. (UK, KLP, 28)

oder

Wir holen Le Parkour/ StraBenturnen in unsere Sporthalle! — Hindernisse kreativ, effi-
zient und sicher tberwinden.

SusS kon-
nen

turnerische Bewegungen an Turngeraten oder Geratekombinationen auf der Basis individueller Fa-
higkeiten normungebunden oder normgebunden ausfiihren und verbinden. (BWK, KLP, 27)

an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewal-
tigen sowie grundlegende Sicherheits- oder Hilfestellungen sachgerecht ausfiihren (BWK, KLP, 27)
zwischen Bewegungssicherung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und
sich verantwortungsbewusst verhalten. (MK, KLP, 28)

Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsféahig-
keit beurteilen. (UK, KLP, 28)

die eigene Leistung und die Leistung anderer in Lern, -Ubungs- und Gestaltungsprozessen nach verab-
redeten Kriterien einschatzen sowie eine Prasentation bewerten. (UK, KLP, 28)

uv 41

Gestaltungskriterien einer Gruppenkir mit kleinen Handgeréaten (Ball, Band) kennenler- |10 Std.
nen - gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen.

SuS
kdnnen

Ausgewahlte Grundtechniken &sthetisch-gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe —
ausfuhren und durch Erhéhung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der Komplexi-
tat erhohen. (BWK, KLP, 29)

Objekte und Materialien fur das &sthetisch-gestalterische Bewegungshandeln auswéahlen und
variieren. (BWK, KLP, 29)

Ihr &sthetisch-gestalterisches Bewegungsrepertoire aus unterschiedlichen Bereichen (z.B.
Schulsport, Hobbys etc.) fiir eine Prasentation nutzen. (MK, KLP, 30)

die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien
beurteilen. (UK, KLP, 30)
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oder

Wir schwingen das Tanzbein - Einfuhrung in ausgewahlte tanzerische Gestaltungsfor-
men

SuS
kdnnen

ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Bewegens ausfiihren und durch die
Erhéhung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhdhung der Komplexitat verandern. (BWK,
KLP, 29)

ausgewahlte Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus,
Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung, Synchronitat von Kérper/ Musik und
Partner) in Bewegungsgestaltungen — auch in der Gruppe — auf erweitertem Niveau anwenden
und variieren. (BWK, KLP, 28)

Ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsabsichten, -aufgaben und —anldssen eigene téanze-
rische Gruppengestaltungen entwickeln, umsetzen und prasentieren. (BWK, KLP, 29)

sich mit Partnerinnen und Partnern absprechen und gemeinsame L&sungen von komplexeren
Gestaltungsaufgaben entwerfen, beschreiben und prasentieren. (MK, KLP, 30)

die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien
beurteilen. (UK, KLP, 30)
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Sicher auf Tour — einen Ausflug planen und sicher durchfihren (Wasserski) (Projekt)




SuS komplexere Bewegungsablaufe des Gleitens ausfuihren und kontrollieren. (BWK, KLP, 33)
koénnen | Gefahrensituationen in ausgewahlten Lern- und Ubungsprozessen beim Gleiten erkennen, be-
nennen und vereinbarte Sicherheits- und Organisationsmaf3nahmen einhalten. (MK, KLP, 33)
die Anforderungen zur Bewaéltigung von Gleitsituationen einschatzen und den Schwierigkeits-
grad beurteilen. (UK, KLP, 34)
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2.6

Zuordnung der Bewegungsfelder und Sportbereiche zu den Inhaltsfel-

dern und den Inhaltlichen Schwerpunkten

Die obligatorischen sechs Inhaltsfelder, die den padagogischen Perspektiven folgen, mar-
kieren bewegungsfeld- und sportbereichstibergreifende inhaltliche Schwerpunkte. Sie um-
fassen immer auch fachliche Sinngebungen.

Inhaltsfelder (= IF)

Inhaltliche Schwerpunkte (Nummerierung = siehe Legende)

IF (a)

Bewegungsstruktur und
Bewegungserfahrung

* Wahrnehmung und Koérpererfahrung (1)

* Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen (2)

» Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des
motorischen Lernens (3)

IF (b)

Bewegungsgestaltung

* Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und grup-
penspezifisch)(1)

* Variationen von Bewegung (u. a. rAumlich, zeitlich, dy-
namisch) (2)

* Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und -objekte

®3)

IF (c)

Wagnis und Verantwortung

» Spannung und Risiko (1)

* Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst) (2)

* Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum
Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder
minderung) (3)

IF (d)

Leistung

* Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische
Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Aus-
dauer, Koordination) (1)

* Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausge-
wahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)

« Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B. relative und
absolute, normierte und nicht normierte
Leistungsmessung und -bewertung) (3)

IF (e)

Kooperation und Konkur-
renz

» Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkur-
renzorientierten Sportformen) (1)

* soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und
Mannschaftsbildungsprozessen (2)

* (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen Organisation
von Spiel- und Sportgelegenheiten(u.a. Einzel- und
Mannschaftswettbewerbe) (3)

 Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a.
Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)

IF (f)

Gesundheit

 Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)

» Grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und
gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)

 Unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen
unter gesundheitlicher Perspektive (3)
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Legende: Hinter den inhaltlichen Schwerpunkten ist in Klammern eine Nummerierung eingefiigt, die der Zuord-
nung der Schwerpunkte in den nachfolgenden Ubersichtstabellen der Bewegungsfelder dient (die Nummerierung
stellt keine Hierarchisierung dar).

Bewegungsfeld/Sportbereich 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkei-
ten auspragen (ca. 10 Std.)

Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte Jahr-
gangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.

(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

Inhaltliche

Nr. |[Thema Std |Schwer-

punkte
Sich zusammen anstrengen und Spal haben — Bewegungsinten-

20 sive Lauf- und Staffelspiele 4 IF(@) 1,2
Spielen als Anlass fir die Beobachtung und Reflexion von Belas- IF(d) 1
tungssituationen
Wir entwickeln unser Aufwarmprogramm — allgemeines Aufwar- IF(a) 1

21 |men und grundlegende funktionsgerechte Ubungen ausfiihren 2 |IF(f) 1
und individuell steuern.

Ich strenge mich an — was kann ich schon? - Starken und Schwa- IF (a) 1, 2

22 |chen individueller Leistungsfahigkeit in sportbezogenen Anforde- 2 '

o : . 3’ IF(d)1
rungssituationen erfahren, beschreiben und einschatzen.
Anstrengung und Entspannung gehéren zusammen — Phantasie-
23 |[reisen, Entspannungsmassagen kennenlernen und angeleitet 2 |IF(@)1l
durchfihren
Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern. (F):
Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
Inhaltliche

Nr. |Thema Std | Schwer-

punkte

36 | Wir trainieren unsere Koordination und unser Gleichgewicht 8 IF (a) 1,3

Jahrgangsstufe 9/10
Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern. (F):
Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
Inhaltliche

Nr. |Thema Std | Schwer-

punkte
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Wie bereite ich gezielt sportliche Anforderungssituationen vor und
nach? — selbststandig spezifische Aufwarmprogramme fur ausge- 10 IF@)1,2
wahlte Sportarten planen und durchfihren und situationsangemes- IF(f)1,2
sen Entspannungsmethoden einsetzen *

37

* UV kann auch als Bestandteil oder Teilbestandteil anderer Unterrichtsvorhaben unterrichtet
werden

Bewegungsfeld 2: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen (ca. 10 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven
(A) Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
(E) Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen

Bewegungsfeld 2: Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen Ubersicht der Un-
terrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 7/8

Leitende Padagogische Perspektiven
(A) Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
(E) Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen

Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektive

(A) Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
(C) Etwas wagen und verantworten
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(E) Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen

Bewegungsfeld/Sportbereich 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik ( ca. 10
Std.) Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven
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(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen (E):
Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen.

Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektiven

(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Bewegungsfeld 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen (ca. 16Std) Ubersicht der Unter-
richtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5:

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(C): Etwas wagen und verantworten




Bewegungsfeld/Sportbereich 5: Bewegen an Geraten - Turnen (ca. 10 Std.) Ubersicht
der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte Jahrgangsstufe 5/6
Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.

(B): Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

(C): Etwas wagen und verantworten

Inhaltliche
Nr. |[Thema Std |Schwer-
punkte
Balancieren Sttitzen, Rollen und Co. — grundlegende turnerische IF(a) 1, 2,3
15 Bewegungsfertigkeiten spielerisch erfahren. 4 |IF (b) 2
IF(c) 2,3
Schwingen, Stutzen und Springen — Einzelelemente an unterschied- IF@)1,23
16 . - . 6
lichen Turngeréten sicher turnen. IF (c) 2,3
Bewegungskinste entwickeln und variieren IF (a) 1,2,3,
- Akrobatik: von der Bank zur akrobatischen Gruppengestaltung IF (b) 1
16
IF (c) 1,2,3
IF(e)1,2
Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(C): Etwas wagen und verantworten
(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
Nr. Inhaltliche
Thema Std | Schwer-
punkte
35 Bewegungskiinste entwickeln und variieren - Synchronturnen zur 12 IF(@)1,3
Musik IF(b)1,2, 3
Erweiterung/Vertiefung von turnerischen Grundelementen IF(@1l,2, 3
35 - an verschiedenen Geraten bzw. Geratearrangements IF(b)1,2,3
unter Beriicksichtigung der Hilfestellung IF (c) 2,3
Abenteuer-Wagnis-Risiko IF (d) 3
Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(C): Etwas wagen und verantworten
(F): Gesundheit foérdern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

29



Inhaltliche
Nr. |Thema Std | Schwer-
punkte
Von der Sprungerfahrung zu den Grundspriingen am Mini-Trampo- IF(@)1,3
40 . 10
lin IF(c)1,2,3
IF@)1,2
40 Wir holen Le Parkour/ Stral3enturnen in unsere Sporthalle? — Hin- IF (b) 2
dernisse kreativ, effizient und sicher tberwinden. IF (c) 3
IF ()1

Bewegungsfeld/Sportbereich 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Be-
wegungskiinste (ca. 10 Std.) Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der inhaltli-
chen Schwerpunkte Jahrgangsstufe 5/6
Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.

(B): Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

Inhaltliche
Nr. Thema Std. |Schwer-
punkte
Laufen, Hipfen und Springen - einfache technisch - koordinative
17 Grundformen in asthetisch-gestalterischen Aufgabenstellungen 10 IF(@@)1,2
anwenden sowie in Kombination mit ausgewahlten Handgeraten IF(b) 1,2
nutzen
17 Tanzformen (Volkstanze / Folklore, Rock’n Roll, Jazz-Dance, zeit- IF(a) 1,2
gemalRer Tanz) kennenlernen und variieren IF (b) 1,2, 3
Zirkusjonglage — Grundlegende Jongliermuster und Jongliertricks IF(a)1l,2
17 mit Tuchern und Béllen (evtl. Ringen, Keulen, Diabolo) miteinan- IF()1,2,3
der Uben und variieren.
Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(B): Sich korperlich ausdrticken, Bewegungen gestalten
Inhaltliche
Nr. Thema Std. | Schwer-
punkte
L . IF (@)1
29 Vom Seilspringen zum Rope-Skipping 10 IF (b) 1,2,3
. . . IF(a) 1,3
29 Artisten gesucht — Wir erproben Bewegungskulinste IF (b) 12,3

Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektiven

(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen.

(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
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Inhaltliche
Nr. Thema Std. | Schwer-
punkte
Gestaltungskriterien einer Gruppenkir mit kleinen Handgeraten IF(e) 1
41 (Ball, Band) kennenlernen - gemeinsam Musik und Rhythmus in 10 |IF(c) 1,2
Bewegung umsetzen. IF (f) 2
Wir schwingen das Tanzbein - Einfuhrung in ausgewabhlte ténzeri- IF(e) 1
41 sche Gestaltungsformen IF (f) 2
IF ()1

Bewegungsfeld/Sportbereich 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (ca.
28 Std.) Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven:
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrung erweitern
(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen

Jahrgangsstufe 7/8 (30 Std.)

Leitende Padagogische Perspektiven:
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrung erweitern
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Jahrgangsstufe 9/10 (36 Std.)

Leitende Padagogische Perspektiven:

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrung erweitern

Bewegungsfeld/Sportbereich 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Win-
tersport Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte
Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

(C): Etwas wagen und verantworten

Nr.

Thema

Std

Inhaltliche
Schwer-
punkte

P1

Schlittschuhen — Geschicklichkeit und sicheres Schlittschuhlaufen
(Projekt)

IF(a) 1,2, 3
IF (c) 1,2,

3
IF (f) 1
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Jahrgangsstufe 7/8

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
(C): Etwas wagen und verantworten

(F): Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Nr. |Thema Std | Inhaltliche
Schwer-
punkte
i Schlittschuhen — Geschicklichkeit und sicheres Schlittschuhlaufen :,E Ei)) i ;
(Projekt) IF () 1

P3 IF@)1,2
Sicher auf Tour — ein Ausflug auf die Skipiste / in die Skihalle (Pro- IF()1,23
jekt) IF(c)1,2,3

IF (f) 1

Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

(C): Etwas wagen und verantworten

(F): Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Nr. |Thema Std | Inhaltliche
Schwer-
punkte

- Sicher auf Tour — einen Ausflug planen und sicher durchfiihren (Was- :,E Ei)) i ;

serski) (Projekt) IF (f 1’

Bewegungsfeld/Sportbereich 9: Ringen und Kampfen — Zweikampfsport (ca. 6 Std.)

Ubersicht der Unterrichtsvorhaben und der inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven:

(C): Etwas wagen und verantworten
(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen

Nr. |Thema Std |l.Schwer-
punkte
(IF)
18 Siegen ohne gewinnen zu missen - Grundlagen fur Kampfe mit 3 [IF(a)1
Kdrperkontakt schaffen, sowie selbst entwickelte Regeln fair und IF(c) 1,3
sicher durchfiihren IF(e) 1,3
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Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven:

(C): Etwas wagen und verantworten
(E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen

Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektiven

(C): Etwas wagen und verantworten

(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen

(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln




2.7 Medienkompetenzrahmen NRW

1. BEDIENEN
UND E
ANWENDEN

1.1 Medienausstattung
[Hardware)

Medienausstattung [Hardware|
kennen, auswihlen und reflektiert
anwenden; mit dieser verantwor-
tungsvoll umgehen

1.2 Digitale Werkzeuge

Verschiedene digitale Werkzeu-
ge und deren Funktionsumfang
kennen, auswihlen sowie diese
kreativ, reflektiert und zielgerich-
tet einsetzen

1.3 Datenorganisation

Infarmationen und Daten sicher
speichern, wiederfinden und von
verschiedenen Orten abrufen;
Infarmationen und Daten zu-
sammenfassen, organisieren und
strukturiert aufbewahren

1.4 Datenschutz und
Informationssicherheit

Verantwortungsvoll mit per-
sonlichen und fremden Daten
umgehen; Datenschutz, Privat-
sphire und Informationssicherheit
beachten

2. INFORMIEREN
UND
RECHERCHIEREN

2.1 Informationsrecherche

Informationsrecherchen ziel-
gerichtet durchfiihren und dabel
Suchstrategien anwenden

2.2 Informationsauswertung

Themenrelevante Informationen
und Daten aus Medienangeboten
filtern, strukturieren, umwandeln
und aulbereiten

2.3 Informationsbewertung

Informationen, Daten und ihre
Quellen sowie dahinterliegende
Strategien und Absichten erken
nen und kritisch bewerten

2.4 Informationskritik

Unangemessene und geféhrdende
Medieninhalte erkennen und hin
sichtlich rechtlicher Grundlagen
sowie gesellschaftlicher Normen
und Werte einschitzen; Jugend
und Verbraucherschutz kennen
und Hilfs- und Unterstitzungs-
strukturen nutzen

3. KOMMUNIZIEREN
UND C@
KOOPERIEREN

3.1 Kommunikations- und
Kooperationsprozesse

Kommunikations- und Koopera-
tionsprozesse mit digitalen Werk-
zeugen zielgerichtet gestalten
sowie mediale Produkte und
Informationen teilen

3.2 Kommunikations- und
Kooperationsregeln

Regeln fir digitale K

4. PRODUZIEREN
UND
PRASENTIEREN

£.1 Medienproduktion und Pra-
sentation

Medienprodukte adressaten-
gerecht planen, gestalten und
prasentieren; Maglichkeiten des
Veriiffentlichens und Teilens
kennen und nutzen

&2 Gestaltungsmittel

Gestal nittel von Medien-

kation und Kooperation kennen,
formulieren und einhal

produkten kennen, reflektiert
den sowie hinsichtlich

33K ik und K

ihrer Qualitat, Wirkung und Aus-
sageabsicht beurteilen

tion in der Gesellschaft

Kommunikations- und Koope-
rationsprozesse im Sinne einer
aktiven Teilhabe an der Gesell
schaft gestalten und reflektieren;
ethische Grundsitze sowie
kulturell-gesellschaftliche
Marmen heachten

3.4 Cybergewalt und
-kriminalitat

Persiinliche, gesellschaftliche
und wirtschaftliche Risiken und
Auswirkungen von Cybergewalt
und -kriminalitit erkennen sowie
Ansprechpartner und Reaktions
maglichkeiten kennen und nutzen

Standards der Quellenangaben
beim Produzieren und Prisen-
tieren von eigenen und fremden
Inhalten kennen und anwenden

&.4 Rechtliche Grundlagen

Rechtliche Grundlagen des
Perstinlichkeits- [u.a, des Bild

rechts], Urheber- und Nutzungs-

rechts lu.a. Lizenzen] iberprii-
fen, bewerten und beachten

=
i

I_ MEDIENKOMPETENZ

RAHMEN NRW

5. ANALYSIEREN
UND
REFLEKTIEREN

5.1 Medienanalyse

Die Vielfalt der Medien, ihre Ent-
wicklung und Bedeutungen ken-
nen, analysieren und reflektieren

5.2 Meinungsbildung

Die interessengeleitete Setzung
und Verbreitung von Themen in
Medien erkennen sowie in
Bezug aul die Meinungsbildung
beurteilen

5.3 Identitatsbildung

Chaneen und Herausforderungen
von Medien fiir die Realitatswahr-
nehmung erkennen und analysie
ren sowie fur die eigene Identi-
tatsbildung nutzen

5.4 Selbstregulierte
Mediennutzung

Medien und ihre Wirkungen be-
schreiben, kntisch reflektieren
und deren Nutzung selbstver-
antwortlich regulieren; andere bei
ihrer Mediennutzung unterstiitzen

-
o

Grundlegende Prinzipien und
Funktionsweisen der digitalen
Welt identifizieren, kennan,
verstehen und bewusst nutzen

Algorithmische Muster und Struk-
turen in verschiedenen Kontexten
erkennen, nachvollziehen und
reflektieren

Probleme formalisiert beschrei-
ben, Problemldsestrategien entwi-
ckeln und dazu eine strukturerte,
algorithmische Sequenz planen;
diese auch durch Programmie-
ren umsetzen und die gefundene
Lisungsstrategie beurteilen

Einfliisse von Algorithmen und
Auswirkung der Automatisierung
von Prozessen in der digitalen Welt
beschreiben und reflektieren

"a

=
L

)

Medienberatung NRW

Qualitit fiir Manschen

LWL

Die Landesregierung
Mordrhein-Westfalen

Der o.a. Medienkompetenzrahmen NRW weist sechs Kompetenzbereiche fir eine sys-
tematische Medienkompetenzvermittlung aus:

1. Bedienen und Anwenden

beschreibt die technische Féahigkeit, Medien sinnvoll einzusetzen und ist die Voraus-
setzung jeder aktiven und passiven Mediennutzung.

2. Informieren und Recherchieren

umfasst die sinnvolle und zielgerichtete Auswahl von Quellen sowie die kritische Be-
wertung und Nutzung von Informationen.

3. Kommunizieren und Kooperieren

hei3t, Regeln fur eine sichere und zielgerichtete Kommunikation zu beherrschen und
Medien verantwortlich zur Zusammenarbeit zu nutzen.

4. Produzieren und Prasentieren
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bedeutet, mediale Gestaltungsmoglichkeiten zu kennen und diese kreativ bei der Pla-
nung und Realisierung eines Medienproduktes einzusetzen.

5. Analysieren und Reflektieren

ist doppelt zu verstehen: Einerseits umfasst diese Kompetenz das Wissen um die Viel-
falt der Medien, andererseits die kritische Auseinandersetzung mit Medienangeboten
und dem eigenen Medienverhalten. Ziel der Reflexion ist es, zu einer selbstbestimmten
und selbstregulierten Mediennutzung zu gelangen.

6. Problemlésen und Modellieren

verankert eine informatische Grundbildung als elementaren Bestandteil im Bildungs-
system. Neben Strategien zur Problemldsung

werden Grundfertigkeiten im Programmieren vermittelt sowie die Einflusse von Algo-
rithmen und die Auswirkung der Automatisierung von Prozessen in der digitalen Welt
reflektiert.

Konkrete Verknupfungspunkte dieser Kompetenzbereiche finden sich unter Punkt 2.3.3
nach den konkretisierten Unterrichtsvorhaben wieder.

2.8 Medienkompetenz im Fach Sport

Planungsraster zur Medienkonzepterstellung im Fach Sport

1. Bedienen und Anwenden

1.1 Medienausstattung (Hardware)

Medienausstattung (Hardware) kennen, auswahlen und reflektiert anwenden; mit dieser verantwortungsvoll umgehen

Jahrgangsstufe 5: -, Jahrgangsstufe 7: Arbeit mit dem Pad zum Thema Rope-Skipping (Videoanalyse und Expertenvi-

deos)

1.2 Digitale Werkzeuge

Verschiedene digitale Werkzeuge und deren Funktionsumfang kennen, auswéhlen sowie diese kreativ, reflektiert und
zielgerichtet einsetzen

Jahrgangsstufe

1.3 Datenorganisation

Informationen und Daten sicher speichern, wiederfinden und von verschiedenen Orten abrufen; Informationen und Da-
ten zusammenfassen, organisieren und strukturiert aufbewahren

Jahrgangsstufe 10: Erstellung von Gruppenreferaten zum Thema ,Fitness*

1.4 Datenschutz und Informationssicherheit
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Verantwortungsvoll mit persénlichen und fremden Daten umgehen, Datenschutz, Privatsphére und Informationssicher-
heit beachten

Jahrgangsstufe

2. Informieren und Recherchieren

2.1 Informationsrecherche

Informationsrecherchen zielgerichtet durchfiihren und dabei Suchstrategien anwenden

Jahrgangsstufe 10: Referate zum Thema ,Fitness*

2.2 Informationsauswertung

Themenrelevante Informationen und Daten aus Medienangeboten filtern, strukturieren, umwandeln und aufbereiten

Jahrgangsstufe

2.3 Informationsbewertung

Informationen, Daten und ihre Quellen sowie dahinterliegende Strategien und Absichten erkennen und
kritisch bewerten

Jahrgangsstufe

2.4 Informationskritik

Unangemessene und gefahrdende Medieninhalte erkennen und hinsichtlich rechtlicher Grundlagen sowie gesell-
schaftlicher Normen und Werte einschatzen; Jugend- und Verbraucherschutz kennen und Hilfs- und Unterstitzungs-
strukturen nutzen

Jahrgangsstufe
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3. Kommunizieren und Kooperieren

3.1 Kommunikations- und Kooperationsprozesse

Kommunikations- und Kooperationsprozesse mit digitalen Werkzeugen zielgerichtet gestalten sowie mediale Produkte
und Informationen teilen

Jahrgangsstufe

3.2 Kommunikations- und Kooperationsregeln

Regeln fur digitale Kommunikation und Kooperation kennen, formulieren und einhalten

Jahrgangsstufe

3.3 Kommunikation und Kooperation in der Gesellschaft

Kommunikations- und Kooperationsprozesse im Sinne einer aktiven Teilhabe an der Gesellschaft gestalten und reflek-
tieren; ethische Grundsatze sowie kulturell-gesellschaftliche Normen beachten

Jahrgangsstufe

3.4 Cybergewalt und -kriminalitat

Personliche, gesellschaftliche und wirtschaftliche Risiken und Auswirkungen von Cybergewalt und -kriminalitat erken-
nen sowie Ansprechpartner und Reaktionsmdglichkeiten kennen und nutzen

Jahrgangsstufe
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4. Produzieren und Prasentieren

4.1 Medienproduktion und -prasentation

Medienprodukte adressatengerecht planen, gestalten und préasentieren; Moglichkeiten des Veroffentli-
chens und Teilens kennen und nutzen

Jahrgangsstufe 10: Referate zum Thema ,Fitness*

4.2 Gestaltungsmittel

Gestaltungsmittel von Medienprodukten kennen, reflektiert anwenden sowie hinsichtlich ihrer Qualitat, Wirkung und
Aussageabsicht beurteilen

Jahrgangsstufe 10: Referate zum Thema ,Fitness*

4.3 Quellendokumentation

Standards der Quellenangaben beim Produzieren und Présentieren von eigenen und fremden Inhalten
kennen und anwenden

Jahrgangsstufe 10: Referate zum Thema ,Fitness*”

4.4 Rechtliche Grundlagen

Rechtliche Grundlagen des Personlichkeits- (u. a. des Bildrechts), Urheber- und Nutzungsrechts (u. a. Lizenzen) Uber-
prufen, bewerten und beachten

Jahrgangsstufe 10: Referate zum Thema ,Fitness*

5. Analysieren und Reflektieren

5.1 Medienanalyse

Die Vielfalt der Medien, ihre Entwicklung und Bedeutungen kennen, analysieren und reflektieren

5.2 Meinungsbildung

Die interessengeleitete Setzung und Verbreitung von Themen in Medien erkennen sowie in Bezug auf die
Meinungsbildung beurteilen

Jahrgangsstufe

5.3 Identitatsbildung

Chancen und Herausforderungen von Medien fur die Realitdétswahrnehmung erkennen und analysieren sowie fur die
eigene Identitatsbildung nutzen

Jahrgangsstufe

5.4 Selbstregulierte Mediennutzung
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Medien und ihre Wirkungen beschreiben, kritisch reflektieren und deren Nutzung selbstverantwortlich regulieren; an-
dere bei ihrer Mediennutzung unterstiitzen

Jahrgangsstufe

6. Problemlésen und Modellieren

6.1 Prinzipien der digitalen Welt

Grundlegende Prinzipien und Funktionsweisen der digitalen Welt identifizieren, kennen, verstehen und bewusst nutzen

Jahrgangsstufe

6.2 Algorithmen erkennen

Algorithmische Muster und Strukturen in verschiedenen Kontexten erkennen, nachvollziehen und reflek-
tieren

Jahrgangsstufe

6.3 Modellieren und Programmieren

Probleme formalisiert beschreiben, Problemldsestrategien entwickeln und dazu eine strukturierte, algorith-
mische Sequenz planen, diese auch durch Programmieren umsetzen und die gefundene Losungsstrategie
beurteilen

Jahrgangsstufe

6.4 Bedeutung von Algorithmen

Einflisse von Algorithmen und Auswirkung der Automatisierung von Prozessen in der digitalen Welt beschreiben und
reflektieren

Jahrgangsstufe
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2.9 Berufsorientierung im Fach Sport —,,KAoA*

Die Landesregierung und die Partner im Ausbildungskonsenses haben beschlossen,
mit der Landesinitiative ,Kein Abschluss ohne Anschluss" allen Schulabgangerinnen
und Schulabgéngern eine berufsorientierte Anschlussperspektive zu bieten.

Der Ubergang von der Schule in Ausbildung oder Studium soll beginnend ab der Jahr-
gangsstufe 8 eingefuhrt werden und fir alle Schulformen zum Standard werden.

Ein zentrales Handlungsfeld dieser Landesinitiative ist die Berufs- und Studienorientie-
rung. Im Rahmen des Programms soll Jugendlichen die Méglichkeit gegeben werden,
sich in ihren Neigungen, Fahigkeiten und Interessen zu erproben.

Hierflr werden vereinheitlichte Bausteine verwendet, u.a. die Potenzialanalyse, mit der
sie ihre fachlichen, methodischen, sozialen und personalen, ggf. auch geschlechtsun-
typischen Potenziale im Hinblick auf die Lebens- und Arbeitswelt entdecken sollen, und
eine dreitagige Berufsfelderkundung, um exemplarisch mehrere Berufsfelder praxisnah
zu erleben.

(Quelle: http://www.keinabschlussohneanschluss.nrw.de)

2.9.1. Umsetzung an der Kathe-Kollwitz Realschule

Die Kathe-Kollwitz Realschule ist schon sehr lange ein Teil des Prozesses hin zu einer
zukunftsweisenden Berufswahlorientierung.

Die Fahigkeiten der Schulerinnen und Schiler ihre eigenen Stéarken, Interessen und
Kompetenzen richtig einzuschéatzen sowie unterschiedliche Berufsbilder kennen zu ler-
nen, ist Grundlage eines erfolgreichen Ubergangs von Schule in den Beruf. Deshalb
bietet es sich auch im Fach Sport an, den Schulern Mdglichkeiten der Nutzung ihrer
sportmotorischen Fahig- und Fertigkeiten sowie der theoretischen Beschaftigung mit
den Unterrichtsinhalten flr mogliche spatere Berufsfelder aufzuzeigen.

Speziell in den Stufen 8, 9 und 10 bieten sich daftr an:

Jahrgangsstufe 8: Funktionelle Grundlagen des Korpers

Jahrgangsstufe 9: als Projekttag fachertbergreifend einen ,Markt der beruflichen
Moglichkeiten® (es prasentieren sich Firmen, Betriebe, Vereine
etc.)

Jahrgangsstufe 10: eine Referatsreihe zu ,Berufe im Sport und Gesundheitswesen*

Doch schon ab der 5. Klasse finden sich im Sportunterricht Ankniipfungspunkte und Bezlge zur
spateren Berufsorientierung.
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2.9.2. Erfassung berufsorientierender Fachinhalte

Fach: Sport

Inhaltsbereiche/ Bewegungsfelder
der Jahrgangsstufen 5/6, 7/8, 9/10

Bezlige zur Berufsorientierung

Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeiten auspragen

Berufe in der Therapie (nichtarztlich)
(Masseur/-in, Podologe/-in, Physiothera-
peut/-in, Ergotherapeut/-in)

Berufe rund um Sport und Bewegung
(Gymnastiklehrer/-in, ...)

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik,
Tanz, Bewegungskunsten

Berufe rund um Sport und Bewegung
(Buhnentéanzer/-in, Artist/-in)

Schwimmen — Bewegen im Wasser

Berufe rund um Sport und Bewegung
(Fachangestellte/r fir Baderbetriebe)

Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeiten auspragen/

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik,
Tanz, Bewegungskiinsten/

Laufen, Sprungen, Werfen — Leichtathletik/
Turnen- Bewegen an Geraten/

Das Spielen entdecken und Spielrdume nut-
zen/

Spielen in und mit Regelstrukturen-Sport-
spiele/

Ringen und Kampfen -Zweikampfsportart/
Gleiten, Fahren, Rollen -Roll-, Boot-, Win-
tersport

Weitere Berufe rund um Sport und Bewe-
gung

(Sportassistent/-in, Sportfachmann/-frau,
Sport- und Fitnesskaufmann/-frau)
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Grundsatze der Leistungsbewertung und
Leistungsriuckmeldung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 6 APO-SI, der Rahmenvorgaben fir den Schul-
sport sowie Kapitel 3 des Kernlehrplans Sport Realschule hat die Fachkonferenz Sport
im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept folgende Grundsatze
und Formen zur Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung beschlossen.

Die Leistungsbewertung erfolgt in einem kontinuierlichen Prozess und bezieht sich auf
alle Kompetenzbereiche und die jeweils ausgewiesenen Zielsetzungen eines Unter-
richtsvorhabens.

Die Leistungsbewertung ist einem padagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet
und bericksichtigt das individuelle Leistungsvermodgen sowie den individuellen Lern-
fortschritt angemessen. Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schilerinnen und
Schilern individuelle Rickmeldungen uber ihren Leistungsstand zu erméglichen und
sie vor dem Hintergrund ihres Leistungsvermdgens individuell zu férdern und zu star-
ken.

Die Leistungsbewertung erfolgt in prozessbezogenen, unterrichtsbegleitenden und pro-
duktbezogenen, punktuellen Lernerfolgstberprifungen. Sie beriicksichtigt sportbezo-
gene Verhaltensdimensionen und erfolgt in einem transparenten Verfahren an dem
Schilerinnen und Schiiler (alters-) angemessen beteiligt werden.

Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgstiberprifungen erwachsen aus
dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor festgelegter, der Lern-
gruppe bekannter Kriterien. Sie stellen in besonderer Weise ein geeignetes Instrument
zur individuellen Rickmeldung fir das Erreichen von Lernzielen im

Unterricht dar. Deshalb ist eine moglichst zeithahe Ruckmeldung zur erbrachten Leis-
tung erforderlich. Dartiber hinaus ermoéglichen prozessbezogene Lernerfolgstberpru-
fungen in Form von Langzeitbeobachtungen, Lernleistungen in ihrer Stetigkeit einzu-
schatzen und durch deren langfristige Begleitung und Unterstiitzung kontinuierlich zu
entwickeln. Das gilt vor allem fur den Bereich von Verhaltensdispositionen im Sport, die
sich in partnerschaftlichem fairem, kooperativen sowie tolerantem Verhalten zeigen.
Die unterrichtsbegleitenden, prozessbezogenen Lernerfolgsiberprifungen beziehen
sich auf folgende Formen:

* Fachbezogene soziale Verhaltensweisen wie  Hilfsbereitschatft,
Rucksichtnahme, Kooperationsbereitschaft, Fairness, Konfliktfahigkeit,

* Beitrage zur Unterrichtsgestaltung wie z.B. selbststdndiges Planen und Gestal-
ten von Auf- und Abwéarmprozessen, Mitgestaltung von Unterrichtsprozessen,
Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter und Kampfrichte-
raufgaben,

* Beitrdge zum Unterricht wie z.B. Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach, Prasentationen.

Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgstiberprifungen setzen voraus, dass die Schi-
lerinnen und Schiler mit den an sie gestellten Anforderungen aus dem Unterricht ver-
traut sind und dass hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen des Erlernten im
Unterricht bestand. Die Fachschaft Sport verstandigt sich dartber, dass dies im Klas-
senbuch sorgfaltig dokumentiert wird. Die punktuellen Lernerfolgsiberpriufungen (allein
und/oder in der Gruppe) beziehen sich auf folgende Formen:
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Bewegungshandeln: Demonstration technisch koordinativer Fertigkeiten,
psycho-physischer, taktisch kognitiver und asthetisch-gestalterischer Fahigkei-
ten,

Fitness- und Ausdauerleistungstests im Sinne der Kompetenzerwartungen,

schriftliche Beitrage zum Unterricht wie z.B. Ubungsprotokolle, Lerntagebuch,
Stundenprotokolle,

Beitrdge zum Unterricht wie z.B. L6sung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach, Prasentationen.

Die Leistungsbewertung berucksichtigt Leistungen sportbezogenen personalen und so-
zialen Verhaltens, die im Unterricht erarbeitet und eingelibt werden kdnnen. Folgende
Beurteilungsaspekte werden angemessen berucksichtigt:

Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportun-
terricht eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf
das selbststandige und verantwortliche Gestalten von sportlichen Handlungssi-
tuationen. Sie berlcksichtigen das Herrichten von Spielflachen und

Geraten, das Verteilen von Rollen oder die Bildung von Mannschaften, das Ver-
einbaren von Regeln. Daruber hinaus beziehen sie sich — altersangemessen —
auf gegenseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Lernen, Uben und Trai-
nieren.

Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und pro-
zessbezogen eine wesentliche Rolle. Sie bezieht sich einerseits konkret auf das
unterrichtliche Geschehen und die Bereitschaft, darin engagiert und motiviert
mitzuarbeiten. Andererseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft aber auch
auf die Fahigkeit, selbststandig und eigenverantwortlich die eigene psycho-phy-
sische Leistungsfahigkeit kontinuierlich und vertieft auch au3erhalb des Unter-
richts zu verbessern und zu erhalten, um darin erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.

Selbststandigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf
die Fahigkeit, beim Gerateaufbau und -abbau zu helfen und
Eigenverantwortung fiir die Sicherheit im Sportunterricht zu gewéhrleisten. Dar-
Uber hinaus geht es auch darum, sich im Sportunterricht selbststandig aufzuwar-
men, intensiv zu Uben und zu trainieren sowie sich auf den Sportunterricht an-
gemessen vor- und nachzubereiten sowie fur eine angemessene Sportbeklei-
dung zu sorgen.

Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit beziehen sich darauf, sich im
jeweiligen Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander
zu halten, die Bereitschaft zu zeigen, berechtigte Interessen auch mal zurtickzu-
stellen, sowie in allen Gruppen konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegenseitig
zu unterstutzen.

Die Fachkonferenz legt fur die im Rahmen der Obligatorik festgelegten Unterrichtsvor-
haben die Schwerpunkte der Bewertung fest. Die Leistungsanforderungen werden von
der Sportlehrkraft lerngruppenbezogen konkretisiert.
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4  Qualitatssicherung und Evaluation

Die Fachkonferenz versteht sich in der Wahrnehmung der anstehenden Aufgaben als
Team. So werden unter anderem neben dem formalen Vorsitz, der jahrlich geman
Schulgesetz gewahlt wird, bestimmte Aufgaben auf unterschiedliche Personen verteilt.
Grundlage hierzu stellt folgender Arbeitsverteilungsplan dar:

"Funktion” Tatigkeit Person

» Ansprechpartner/in der
Schulleitung fur das Fach Sport

» Koordinierung der fachbezogenen
Unterrichtsverteilung mit der

. Schulleitung
Fachvorsitz ' * Ansprechpartner fir Di /Oe
(stellv. Fachvorsitz) Schulen/Vereine, mit denen

die Sportstatten gemeinsam
genutzt werden

* Terminierung und Leitung der
Fachkonferenzsitzungen

Zum Ende eines jeden Schuljahres evaluiert die Fachkonferenz die schulinternen Lehr-
plane hinsichtlich ihrer Machbarkeit und nimmt ggf. Modifizierungen, Erweiterungen

oder Korrekturen vor.

4  Quellen

Kernlehrplan Sport SI
Qualis NRW: Lehrplannavigator

Medienpass NRW: Planungsraster Medienkompetenz

45




